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14§

Vanha
Vakuutuskassa korvaa tarpeellisesta hoidosta 
johtuvia kustannuksia vakuutetulle, jonka 
terveyden edistämiseksi ja ylläpitämiseksi, 
sairauden estämiseksi ja hoitamiseksi sekä 
raskauden tai synnytyksen johdosta on 
turvauduttava lääkärin tai muun asianmukaisen 
ammattikoulutuksen saaneen henkilön hoitoon. 
Tarpeellisena hoitona ja tutkimuksena pidetään 
lääketieteellisesti yleisesti hyväksytyn, hyvän 
hoitokäytännön mukaista sairaudenhoitoa tai 
terveyden edistämistä ja ylläpitämistä.

Korvausta maksetaan siltä osin, minkä hoito 
tarpeettomia kustannuksia välttäen olisi tullut 
maksamaan. Suoritettavasta korvauksesta 
tehdään ennen sen maksamista 15 §:ssä 
tarkoitettu vähennys.

Uusi
Vakuutuskassa korvaa tarpeellisesta hoidosta 
johtuvia kustannuksia vakuutetulle, jonka 
terveyden edistämiseksi ja ylläpitämiseksi, 
sairauden estämiseksi ja hoitamiseksi sekä 
raskauden tai synnytyksen johdosta on 
turvauduttava lääkärin tai muun asianmukaisen 
ammattikoulutuksen saaneen henkilön hoitoon. 
Tarpeellisena hoitona ja tutkimuksena pidetään 
lääketieteellisesti yleisesti hyväksytyn, hyvän 
hoitokäytännön mukaista sairaudenhoitoa tai 
terveyden edistämistä ja ylläpitämistä.

Korvausta maksetaan siltä osin, minkä hoito 
tarpeettomia kustannuksia välttäen olisi tullut 
maksamaan. Suoritettavasta korvauksesta 
tehdään ennen sen maksamista 15 §:ssä 
tarkoitettu vähennys.



14§ jatkuu

Vanha
Kustannuksina korvataan:

Kohtien 1-2 mukaisina kustannuksina korvataan 
enintään sosiaali- ja terveydenhuollon 
asiakasmaksuista annetun asetuksen (912/1992) 
enimmäismäärän mukaisesti

1a) julkisen sairaalan ja siihen verrattavan sairaalan 
lyhytaikaisen hoidon hoitopäivämaksu ja 
kotisairaalatoiminnan maksu;

1b) kuntoutuslaitoksen hoitopäivämaksu, mikäli 
hallitus yksittäistapauksessa katsoo kohtuulliseksi 
siihen suostua;

2) julkisen sairaalan ja siihen verrattavan samaa 
palvelua tuottavan toimintayksikön poliklinikka-, 
sarjahoito- ja päiväkirurgiamaksu sekä edellä 
mainituissa yksiköissä lääkärin kirjoittamasta B-
lausunnosta peritty maksu.

Uusi
Kustannuksina korvataan:

Kohtien 1-2 mukaisina kustannuksina korvataan 
enintään sosiaali- ja terveydenhuollon 
asiakasmaksuista annetun asetuksen (912/1992) 
enimmäismäärän mukaisesti

1a) julkisen erikoissairaanhoidon toimintayksikön 
lyhytaikaisen hoidon hoitopäivämaksu ja kotisairaala-
toiminnan maksu;

1b) kuntoutuslaitoksen hoitopäivämaksu, mikäli 
hallitus yksittäistapauksessa katsoo kohtuulliseksi 
siihen suostua;

2) julkisen erikoissairaanhoidon toimintayksikön 
poliklinikka-, hoitopuhelu-, sarjahoito-, 
päiväkirurgia- ja B-lausuntomaksu sekä edellä 
mainittuja maksuja vastaavat ostopalvelu- ja 
etäpalvelumaksut. 

Korvauksiin ei muutosta. Muokataan vain 

sanamuotoa selkeämmäksi; koskee julkisen 

erikoissairaanhoidon maksuja, korvataan 

myös pkl-maksua vastaavat uudet 

hoitopuhelu- ja etäpalvelumaksut.



14§ jatkuu

Vanha
Seuraavista, kohtien 3-16 kustannuksista, korvataan 50 % siten, 

että korvausten yhteissumma on enintään 600 euroa 

kalenterivuodessa

3) lääkärin määräämät ulkoiset tuki- ja liikuntaelinvaivoihin 

tarkoitetut sidokset ja tuet. Lääkärin määräys on hankittava 

ennen tuotteiden ostamista. Tuotteet tulee ostaa vuoden 

kuluessa määräyksen antamisesta;

4) fysioterapia ja fysioterapeuttiset tutkimukset. Hoidon 

antajan tulee olla merkitty Valviran ammattihenkilöiden 

keskusrekisteriin fysioterapeutiksi;

5) lymfaterapia, jonka on antanut Valviran ammattihenkilöiden 

keskusrekisteriin merkitty ammattihenkilö;

6) valohoito, jonka on antanut Valviran ammattihenkilöiden 

keskusrekisteriin merkitty ammattihenkilö; 

7) hieronta. Hoidon antajan tulee olla merkitty Valviran 

ammattihenkilöiden keskusrekisteriin koulutetuksi hierojaksi, 

fysioterapeutiksi tai kuntohoitajaksi. Hieronnan antajiksi 

hyväksytään myös vakuutuskassan internet-sivuilla mainituissa 

hierontakouluissa annettu hierontahoito;

Uusi
Seuraavista, kohtien 3-16 kustannuksista, korvataan 50 % siten, että 

korvausten yhteissumma on enintään 600 euroa kalenterivuodessa

3) Valviran ammattihenkilöiden keskusrekisteriin merkityn ammattihenkilön 

suosittamat ulkoiset tuki- ja liikuntaelinvaivoihin tarkoitetut sidokset ja 

tuet. Suositus on hankittava ennen tuotteiden ostamista. Tuotteet tulee 

ostaa vuoden kuluessa suosituksen antamisesta;

4) fysioterapia ja fysioterapeuttiset tutkimukset. Hoidon antajan tulee olla 

merkitty Valviran ammattihenkilöiden keskusrekisteriin fysioterapeutiksi;

5) lymfaterapia, jonka on antanut Valviran ammattihenkilöiden 

keskusrekisteriin merkitty ammattihenkilö;

6) valohoito, jonka on antanut Valviran ammattihenkilöiden 

keskusrekisteriin merkitty ammattihenkilö; 

7) hieronta. Hoidon antajan tulee olla merkitty Valviran 

ammattihenkilöiden keskusrekisteriin koulutetuksi hierojaksi, 

fysioterapeutiksi tai kuntohoitajaksi. Hieronnan antajiksi hyväksytään myös 

vakuutuskassan internet-sivuilla mainituissa hierontakouluissa annettu 

hierontahoito;

Laajennetaan tukien ja sidosten 

suosituksen antajan mahdollisuus 

lääkäristä kaikkiin Valviran 

ammattihenkilöiden keskusrekisterissä 

oleviin ammattihenkilöihin.



14§ jatkuu

Vanha
8) lääkärin tai optikon määräämät silmälasit, piilolinssit, 

aurinkolasit ja näönkorjausleikkaukset. Linssit tulee olla 

hiottu optisesti näkökykyä korjaaviksi. Lisäksi korvataan 

piilolinssien kanssa samalla kerralla ostetut piilolinssien 

hoitotarvikkeet. Internet-ostoissa hakemukseen tulee liittää 

optikon tai silmälääkärin antama määräys. Määräys on 

hankittava ennen tuotteiden ostamista. Tuotteet tulee ostaa 

kahden vuoden kuluessa määräyksen antamisesta;

9) hampaiden ja suun hoito. Hoidon antaja voi olla 

hammaslääkäri, erikoishammasteknikko tai suuhygienisti. 

Lisäksi korvataan purentakiskot ja protetiikkaa sekä 

hammaslääkärin määräämät suun ja hampaiden hoitoon 

liittyvät tutkimukset. Korvausta ei makseta 

hammashoitovälineistä eikä kosmeettisista toimenpiteistä;

10) jalkahoito, jonka on antanut Valviran ammattihenkilöiden 

keskusrekisteriin merkitty ammattihenkilö;

11) influenssa-, hepatiitti-, pneumokokki-, punkki- eli 

puutiaisaivotulehdus- ja vyöruusurokote;

Uusi
8) lääkärin tai optikon määräämät silmälasit, piilolinssit, 
aurinkolasit ja näönkorjausleikkaukset. Linssit tulee olla 
hiottu optisesti näkökykyä korjaaviksi. Lisäksi korvataan 
piilolinssien kanssa samalla kerralla ostetut piilolinssien 
hoitotarvikkeet. Internet-ostoissa hakemukseen tulee 
liittää optikon tai silmälääkärin antama määräys. Määräys 
on hankittava ennen tuotteiden ostamista. Tuotteet tulee 
ostaa kahden vuoden kuluessa määräyksen antamisesta;

9) hampaiden ja suun hoito. Hoidon antaja voi olla 
hammaslääkäri, erikoishammasteknikko tai suuhygienisti. 
Lisäksi korvataan purentakiskot ja protetiikkaa sekä 
hammaslääkärin määräämät suun ja hampaiden hoitoon 
liittyvät tutkimukset. Korvausta ei makseta 
hammashoitovälineistä eikä kosmeettisista 
toimenpiteistä;

10) jalkahoito, jonka on antanut Valviran 
ammattihenkilöiden keskusrekisteriin merkitty 
ammattihenkilö;

11) influenssa-, hepatiitti-, pneumokokki-, punkki- eli 
puutiaisaivotulehdus- ja vyöruusurokote;



14§ jatkuu

Vanha
12) psykologina annettu hoito. Hoidon antajan tulee olla 

merkitty Valviran ammattihenkilöiden keskusrekisteriin 

psykologiksi;

13) naprapaattinen, kiropraktinen ja osteopaattinen hoito. 

Hoidon antajan tulee olla merkitty Valviran 

ammattihenkilöiden keskusrekisteriin naprapaatiksi, 

kiropraktikoksi tai osteopaatiksi;

14) ravitsemusterapia. Hoidon antajan tulee olla merkitty 

Valviran ammattihenkilöiden keskusrekisteriin 

ravitsemusterapeutiksi;

15) 1.1.2024-31.12.2024 annettu unihäiriöiden hoito. Hoidon 

tulee olla uniyhdistyksen järjestämää tai hoidon antajan 

tulee olla merkitty Valviran ammattihenkilöiden 

keskusrekisteriin sairaanhoitajaksi, terveydenhoitajaksi tai 

työterveyshoitajaksi;

16) 1.1.2024 – 31.12.2024 annettu personal trainer -palvelu, 

johon sisältyy henkilökohtainen suunnitelma. 

Henkilökohtainen suunnitelma, jonka perusteella etuus 

myönnetään, on voimassa enintään yhden vuoden.

Uusi
12) psykologina annettu hoito. Hoidon antajan tulee olla merkitty 

Valviran ammattihenkilöiden keskusrekisteriin psykologiksi;

13) naprapaattinen, kiropraktinen ja osteopaattinen hoito. 

Hoidon antajan tulee olla merkitty Valviran ammattihenkilöiden 

keskusrekisteriin naprapaatiksi, kiropraktikoksi tai osteopaatiksi;

14) ravitsemusterapia. Hoidon antajan tulee olla merkitty 

Valviran ammattihenkilöiden keskusrekisteriin 

ravitsemusterapeutiksi;

15) unihäiriöiden hoito. Hoidon tulee olla uniyhdistyksen 

järjestämää tai hoidon antajan tulee olla merkitty Valviran 

ammattihenkilöiden keskusrekisteriin sairaanhoitajaksi, 

terveydenhoitajaksi tai työterveyshoitajaksi;

16) henkilökohtainen personal trainer -palvelu, johon sisältyy 

yksilöllinen ohjaus ja neuvonta (suunnitelma). Yksilöllinen 

suunnitelma, jonka perusteella etuus myönnetään, on voimassa 

enintään vuoden.

Vakiinnutetaan etuuksiin vuoden 2024 

kokeilussa olleet unihäiriöiden hoito ja 

personal trainer- palvelu. Selkiytetään pt-

kohtaa, jotta käy paremmin ilmi, että 

korvaus maksetaan henkilökohtaisesta 

palvelusta.
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